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Når vi falder, griner vi — andre griner med. Når vi falder, slår vi os, skammer os, og rejser os med gru. At falde smager af nederlag.
Udstillingen A Balancing Act af billedkunstner og koreograf Miriam Kongstad består af ti nye værker: en serie malerier på indgraveret metal, en balancerende skulptur og en duft, der alle kredser om faldet som grundvilkår.
Kongstads malerier udføres ikke kun med pensler og mættede farver, men i lige så høj grad med industrielle værktøjer og fysisk manipulation: vinkelslibere, pudsemaskiner, indgraveringer, slag og pres, former aluminiumsoverfladerne, som energi der opsamles ved friktion og sammenstød. Aluminiummets modstridende karakter — hårdt og koldt, men samtidigt let, bøjeligt og sårbart — spejler kroppens egen dobbelthed. Værkernes overflader veksler mellem isglat og ru, skridsikker anti-slip og perforerede teksturer, der både antyder risiko, stabilitet og sikkerhed. Maleriernes taktilitet bliver dermed til zoner af potentielle bevægelser: at skride, standse, synke, støtte.
Udstillingens skulptur viderefører denne kropslige spænding: to stålrør i forskudt balance bærer et sart, mælkehvidt mineral, der henviser til de mikroskopiske krystaller i vores indre øre, som styrer menneskets balance. Samtidig omsluttes udstillingen af en duft, som bevæger sig mellem lethed og tyngde: fra svævende topnoter til en dyb bundnote, der minder vores sanseapparat om tyngdekraftens konstante effekt. Også her forhandles balancen mellem det kontrollerede og det ustyrlige og kroppen træder frem som udstillingens anker.

Kroppen kan betragtes som en balancegang mellem fødsel og død, udspændt mellem opgang og nedgang, vækst og forfald. At falde er uundgåeligt — hvad enten vi fysisk mister balancen, snubler og vælter, eller vi mere billedligt falder for nogen, fra hinanden eller falder i søvn. Faldet er frygtet og berygtet, det er destabiliserende, smerteligt, pinagtigt og rystende. For bag denne frygt ligger en skygge af dødsangst. Af jord er vi kommet, til jord skal vi blive. Man skal kravle før man kan gå. Et fald er en kamp mod det ukendte, en befaling om overgivelse til livets gang og cirkularitet. Et fald udfordrer vores higen efter kontrol.
Dog positionerer Kongstad faldet, ikke blot som fiasko, men som en åbning mod kulturelle, sociale og kropslige kompleksiteter. I frit fald styres kroppen af sårbarhed, instinkt og potentiale. Når vi falder fra en piedestal, en relation eller identitet, blotlægges det, der ledte til faldet. Netop her opstår muligheden for transformation og nytænkning. Denne forståelse spejler en samtid, hvor overbevisninger bryder sammen, verdensordenen forskydes, og værdier vakler. Frygten for det store sammenbrud præger vores opfattelse af historie, kultur og samfund. Dog insisterer udstillingen på, at der i sårbarheden findes styrke, i forandringen håb, at faldet kan mødes af en hjælpende hånd, en invitation til fantasi, indsigt, bevidsthed og empati. Faldet er ikke blot brutalt, frastødende og destruktivt, men også et terræn af patos, ømhed og ærlighed.
Hvis faldet betragtes som en manøvre, der bryder manuskriptet, en afvigelse fra normen, force majeure, eller som vigen fra sociale strukturer, da griber faldet uomgåeligt mod opmærksomhed, improvisation og nye forbindelser. Faldet insisterer på ‘en udvidelse af tiden’ hvor ‘sindet strækker sig mellem fiktion og virkelighed,’ som Kongstad reciterer i sin performance Free-Fall (2023), der har dannet udgangspunkt for udstillingen.

